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Resumen: La musicoterapia, segin la Federacién Mundial de
Musicoterapia (2011), es “el uso profesional de la musica y sus
elementos para optimizar su calidad de vida y mejorar su salud
y bienestar fisico, social, comunicativo, emocional, intelectual
y espiritual”. El objetivo de esta investigacién fue hacer un
estudio exploratorio donde se propuso la musicoterapia como
herramienta innovadora para la habilitacién del habla en nifios
con dislalia de edad preescolar. El programa de intervencion tuvo
como propdsito estimular la correcta articulacién de fonemas,
tal como en una terapia convencional sin embargo se incorpord
la musica como elemento innovador, empleando estrategias
similares a las usadas en las aulas de educacién musical. Se contd
con la participacién de 16 ninos de preescolar con edades entre
4y 5 afos. La identificacidn de las alteraciones en la articulacién
y los resultados derivados del programa de intervencién se
obtuvieron mediante la prueba Detekto, registrando el desempeno
de los nifos previo y posterior a la intervencién. Los nifos se
distribuyeron en dos grupos, el de terapia convencional y el de
musicoterapia, para monitorear el avance terapéutico de ambos.
Los principales resultados fueron positivos puesto que se lograron
avances significativos en la articulacién de fonemas, aunque el
mayor indice de mejora y dominio lo tuvo la musicoterapia.

Palabras clave: Habla, Articulacién, Habilitacidn, Problemas de
lenguaje, Musicoterapia.

Abstract: Music therapy, according to the World Federation
of Music Therapy (2011), is "the professional use of music
and its elements to optimize their quality of life and improve
their physical, social, communicative, emotional, intellectual and
spiritual health and well-being". The objective of this research
was to conduct an exploratory study where music therapy was
proposed as an innovative tool for speech habilitation in preschool
children with dyslalia. The purpose of the intervention program
was to stimulate the correct articulation of phonemes, as in a
conventional therapy; however, music was incorporated as an
innovative element, employing strategies similar to those used in
music education classrooms. Sixteen preschool children between
the ages of 4 and 5 years old participated in the study. The

identification of the alterations in articulation and the results
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derived from the intervention program were obtained through
the Detekto test, recording the children's performance before
and after the intervention. The children were distributed in
two groups, the conventional therapy group and the music
therapy group, to monitor the therapeutic progress of both. The
main results were positive since significant progress was achieved
in the articulation of phonemes, although the highest rate of
improvement and mastery was achieved with music therapy.

Keywords: Speech, Articulation, Habilitation, Speech problems,
Musictherapy.

Introduccion

La dislalia es uno de los trastornos del habla méds comunes en ninos de 4 a 6
afios y es considerado como el de mayor presencia a nivel mundial. Cuando
no se trata, la capacidad de comunicacién de la persona se verd afectada
negativamente, provocando problemas de autoestima, ansiedad e inhibicién
(Perelld, 1990). Moreno-Gonzales y Ramirez-Villegas (2012), definen la dislalia
como un trastorno en la articulacion de fonemas donde existe una alteracion,
ausencia o sustitucion de sonidos especificos. Por su parte Lexus (2010) citado
en Pérez Expdsito (2016) la define como una alteracion del lenguaje que puede
deberse tanto a causas organicas como fisioldgicas.

Las causas de la dislalia pueden depender de diversos factores aunque es
mayormente asociada a la falta de madurez neuronal y algunos procesos del
habla (Lépez-Herndndez, Acosta-Rodas, Cruz-Cardenas, & Ramos-Galarza,
2021). Las dislalias se clasifican como funcionales y orgénicas, en las primeras
intervienen cuestiones de tipo motriz o sensorial y las segundas estdn relacionadas
con procesos neurodindmicos y con el desarrollo adecuado del aparato verbal,
debiendo considerar si el oido fonemético estd desarrollado o no (Fornaris-
Méndez, M., y Huepp-Ramos, 2017).

A menudo se le presta poca importancia a la patologia debido al
desconocimiento de esta, pues los padres atribuyen los errores de pronunciacion
a la corta edad de los infantes, creyendo que con el tiempo articulardn
correctamente los sonidos del habla (Marcial, 2017). A nivel mundial se estima
que la dislalia afecta aproximadamente al 15% de la poblacién infantil, para el
caso de México se reporta una incidencia cercana al 4% principalmente en nifos
de preescolar y primaria (Fierro, 2012).

El tratamiento comun para tratar la dislalia consiste en la repeticién de los
fonemas afectados en el paciente, pues su objetivo es reforzar la musculatura
responsable de producir los fonemas alterados y automatizar el proceso de la
articulacion al hablar. Sin embargo, debido a que el trastorno se presenta en
edades tempranas, el procedimiento de rehabilitacién puede volverse tedioso y
perder efectividad (Zamora, 2008). Por ello la musicoterapia se propone como
una forma alternativa para el tratamiento de este trastorno. La musicoterapia
puede entenderse como el uso de la musica en el contexto terapéutico y se
identifica como una herramienta integral que recupera los beneficios de la musica,
permitiendo a los pacientes, modificaciones tanto cognitivas como emocionales
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que favorecen la asimilacién y desarrollo de procesos del habla principalmente
durante la infancia. (Lépez-Herndndez et al., 2021).

A nivel de proceso, las clases de musica y la terapia de lenguaje llevan procesos
muy similares relacionados con la forma de aprendizaje en cada uno. Con
el propésito de presentar con mayor claridad los paralelismos entre ciertas
actividades realizadas para la formacién musical y los ejercicios de habilitacién de
lenguaje, se disefi6 la figura 1, en ella se define la relacién entre ambos, partiendo
de la musicoterapia y separdndose en sus componentes principales: la musica
como herramienta y la terapia de lenguaje.

En el primer nivel, se encuentra la finalidad de ambos. Por un lado, las
actividades musicales tienen como objetivo la formacién para la correcta
interpretacién de piezas musicales y el dominio de un instrumento. Por el otro,
la terapia de lenguaje tiene como objetivo habilitar los fonemas y mejorar la
articulacién en el habla cotidiana. Ambos propésitos se cumplen con la ayuda
del oido, pues una percepcién precisa de los sonidos es fundamental para su
correcta produccién. Dependiendo del tipo de estimulos auditivos, el oido
humano puede clasificarse en diferentes tipos. Esta investigacion hace énfasis
en dos puesto que son los que se emplean para llevar a cabo la musicoterapia:
el oido musical, definido como “la capacidad de identificar los grados de la
escala, percibir las relaciones de alturas, los contornos de las melodias y los
intervalos melddicos” (Berrén, 2018) y el oido fonemdtico, el cual “permite la
diferenciacién entre los rasgos audibles de la minima unidad sonora de lalengua”.
(Mejtay Eslava, 2008)

En el segundo nivel, se presentan las habilidades basicas necesarias para cumplir
con estos objetivos. De la misma manera que en la musica, la practica para la
lectura y el reconocimiento de notas es esencial, en la terapia de lenguaje es muy
importante la practicay repeticion parala correcta articulacién y reconocimiento
de los fonemas o sonidos del habla.

En el tercer nivel se describen los ambitos especificos que se trabajan en ambas
areas. Mientras que la musica trata sonidos musicales determinados, la terapia de
lenguaje se enfoca en sonidos del habla.

Por ultimo, se presentan las interacciones y elementos compartidos entre una
clase de musica y una sesion de terapia de lenguaje. Para que un alumno adquiera
lasensibilidad necesaria para expresarse a través de la musica, el desarrollo del oido
musical es fundamental, del mismo modo que el desarrollo del oido fonematico
lo es para la correcta articulacién en el habla.
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Figura 1. Similitudes entre la formacién musical y la terapia de lenguaje

Fuente: Elaboracion propia

Con esto establecido, tanto en la formacién musical como en la terapia de
lenguaje se destaca laimportancia del sonido, pues sus resultados estan sujetos a su
apropiada discriminacién en el proceso auditivo por parte del alumno/paciente.

El sonido, la materia prima de la comunicacion oral y de la expresién musical,
es el elemento que enlaza el tratamiento de la dislalia con la educacién musical.
En los sonidos pueden describirse cuatro caracteristicas principales: el tono, que
puede ser agudo o grave; el timbre, que nos permite distinguir entre diferentes
instrumentos o voces humanas; la intensidad, la cual puede ser fuerte o suave;
y la duracién, que puede ser corta o larga. (De Pedro, 1992) Tanto los sonidos
musicales como los del habla deben su cardcter expresivo a la capacidad de
variacién de estas cualidades.

Puesto que el empleo de la musicoterapia parte de una aproximacién similar
a la de la educacién musical, aunque con el objetivo de desarrollar destrezas no
musicales (Ruiz, 2008), esta investigacién propone aprovechar herramientas de
la educacién musical, como la discriminacién auditiva de sonidos musicales con
variaciones de tono y/o timbre, para entender con mayor profundidad el oido del
nifio y ayudarlo a desarrollar su capacidad para interpretar sonidos.

La musica tiene un gran poder integrador y puede usarse como una
herramienta que permite globalizar los aspectos fisicos, emocionales y mentales
de una persona. (Willems, 1981)

Fundamentalmente, la musica utiliza dos elementos como medios de
expresién: el sonido y el ritmo. Ambos elementos son pre musicales y estdn
intimamente relacionados con el ser humano. (Ruiz, 2008). Por otra parte, el
ritmo esta presente en todos los seres vivos y en sus movimientos a través del
tiempo, como el pulso, el andar y la respiracion, ésta tltima muy importante para
laarticulacién al hablar. Por lo anterior, en las sesiones de musicoterapia, se busca
que el nino trabaje ambos elementos de manera conjunta y por separado, para
ampliar sus capacidades comunicativas.

Método

El objetivo propuesto, en el cual se basa nuestro programa de intervencion, fue;
estimular la correcta articulacién de fonemas empleando la musicoterapia como
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alternativa. El estudio se planteé como uno de cardcter exploratorio de corte
cualitativo con la finalidad de conocer e identificar los efectos de la musicoterapia
en una pequena poblacién infantil con problemas de lenguaje.

Participantes del estudio

El proceso investigativo comenzd con la btsqueda de nifos de entre 4 y 5
afios, que presentaran dificultades en la articulacién de fonemas. Para ello se
entabl6 comunicacién con las autoridades escolares de distintos planteles en la
ciudad de Durango, a quienes se les planted el propésito de la investigacion
y los beneficios que esta traeria a sus estudiantes. Tras esta primera busqueda,
se seleccioné un jardin de ninos al sur de la ciudad ya que el proyecto fue
acogido en primer lugar por la directora del preescolar quien posteriormente
organizé una reunién con los padres de familia y se comprometié a facilitar las
instalaciones y la infraestructura necesaria para realizar la investigacién. De los
ninos inscritos en el preescolar con problemas de articulacién de fonemas, se
cont6 con la participacién de 16 nifos, cuyos padres estuvieron interesados y
mostraron disposicién para colaborar en la investigacién.

Seselecciond laedad de 4 a 5 afios, con base en la teoria del desarrollo cognitivo
de Piaget (1936), la cual describe cuatro etapas del desarrollo mental a través de
los afios. Este trabajo se enfoca en la etapa preoperacional (2 a 7 afios), durante
la cual se desarrolla el uso del lenguaje y es en esta en la que resulta oportuno
identificar y corregir sus problemas, en pro de una expresién y comunicacién
adecuadas. Se optd por realizar el trabajo en un preescolar ya que la intervencién
terapéutica es mas recomendable a esta edad considerando los intereses y gustos
sencillos de los nifnos.

Mediciones

Los nifios participantes fueron seleccionados segun los resultados de la prueba
Detekto, la cual es una herramienta que permite hacer una evaluacién precisa de
las habilidades articulatorias en nifios a partir de los 36 meses de edad. Esta prueba
mediante una serie de actividades permite identificar si existe un retraso en la
adquisicion de los sonidos del habla, asi como también el tipo de alteracién de la
que se trata. Esta prueba se aplicd antes de que comenzara el proceso terapéutico
con el fin de identificar a los participantes y otra vez después de concluido el
programa de intervencion para conocer los resultados del mismo.

Los items de la prueba Detekto se describen a continuacién;

o Exploracién del aparato fonoarticulador

e Consiste en hacer una exploracion del aparato fonoarticulador del nino,
pedirle que ¢jecute algunas praxias y descartar que sea un problema orgénico (v.
g., malformaciones, frenillo lingual demasiado corto).

e Repeticion de fonemas.

o Consiste en repetir fonemas, incrementando gradualmente su dificultad. Se
inicia con vocales y termina con silabas.

e Prueba de produccién de fonemas en palabra aislada
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o Consiste en mostrar al nifo diversas imdgenes, como animales, medios de
transporte u objetos de uso cotidiano, dando pistas del contexto de la imagen.

e Prueba de produccién de palabras en contexto.

e Consiste en la narracién de un cuento predeterminado, el cual se le pedird
al nifio que recuerde. Al terminar se le pedird recordar o narrar el cuento, cuyas
palabras clave y articulacion serdn el dmbito de calificacién de esta subprueba.

Tras aplicar la prueba Detekto y, segun el grado de afeccidon detectado en los
nifos, se realizaron reuniones con los padres de familia en las cuales se les explico
laimportancia de la terapia, los beneficios de estay las consecuencias a largo plazo
de no tratar a tiempo esta alteracion.

La consecuencia mas comun de pasar por alto esta condicién es que podrian
ocasionarse problemas al momento de la adquisicién de la lecto escritura, pues
podria presentarse una omisiéon de grafias al leer o escribir un fonema en
especifico, incluyendo problemas del tipo emocional, como el aislamiento social
impactando asi la calidad de vida incluso a nivel familiar.

Formacion de grupos y procedimientos

Habiendo establecido una lista de participantes potenciales, se organizé una
reunion con sus padres para dar a conocer los objetivos de la investigacion y la
forma en que esta se llevaria a cabo. Se les explicé que los nifos se distribuirian
en dos grupos, uno de terapia convencional y otro de musicoterapia, con el
fin de observar los avances y resultados de manera cualitativa de cada tipo de
intervencién. Puesto que se consideré esencial la voluntad e interés en asistir a
la totalidad de las sesiones, estos se propusieron como requisito indispensable,
acorddandose con los padres de familia y la direccién del plantel dos sesiones
semanales por grupo.

- Grupo de musicoterapia

Este grupo conté con un total de 6 nifos, cuyos padres optaron por
la musicoterapia por considerarla como una opcién mis llamativa que la
convencional. Este tipo de terapia se recomend¢ principalmente para los nifos
que presentaban cierta inclinacién hacia el arte o la musica, pues las actividades
realizadas podrian llevar al encaminamiento musical como un efecto secundario
positivo.

Se acordé6 que las sesiones de terapia se llevarian a cabo dos veces a la semana,
con una duracién de entre 45 y 50 minutos y 10 minutos al final para dar una
breve explicacion a los padres sobre lo visto en la sesién y como trabajarlo en casa
con fines de retroalimentacion.

En la intervencién realizada en este grupo participaron un Musico y un
Terapeuta en Comunicacién Humana.

- Grupo de terapia convencional

El grupo de terapia convencional cont6 con un total de 10 nifios. A su vez, este
grupo se dividié en dos, para evitar que los mismos se distrajeran.

Las sesiones contaron con una duracién de entre 45 minutos y 50 minutos y
10 minutos para dar una breve explicacion a los padres sobre lo visto en sesion y
cémo trabajarlo en casa.

La intervencién realizada en este grupo fue dada por un Terapeuta en
Comunicacién Humana.
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El disefio de las sesiones de musicoterapia incorpord actividades comtinmente
usadas en la formacién musical con el propésito de habilitar el habla de los nifnos,
haciendo énfasis en las condiciones que Pascual (1978) propone para una perfecta
articulacién del lenguaje: buena funcién respiratoria y discriminacién auditiva,
asi como agilidad buco-facial. Para esto, su oido se puso a prueba utilizando
ejercicios basicos de reproduccion de sonidos tales como cantar y continuar con
un patrén ritmico. Con ejercicios de entonacién, se pusoa prueba laatencién que
pone el nifo al escucharse a si mismo y cémo entiende los sonidos a su alrededor.
Con ejercicios ritmicos, se probd su percepcién de notas de diferente duracién y
su habilidad para mantener un pulso constante. Se complementd el sonido de las
notas con un codigo de colores, mismos que, al sonar una nota, el nifio nombraba
indicando el color asignado y el nombre de la nota. Se inicié con los sonidos Do
y Sol, y se anadi6 complejidad conforme avanzé la terapia.

Las siguientes praxias fonoarticulatorias, se emplearon para ayudar a los nifos
a entender las posiciones correctas para articular fonemas que se les dificultaban:

Sacar/meter lengua, hacer circulos con la lengua en sentidos diferentes, tronar
besos, labializar de la /i/ ala /u/, tocar labio inferior/superior con la lengua

Articulando fonemas en silabas como ma, me, mi, mo, mu. Se entonaron
escalas ascendentes y descendentes. Estos ejercicios de vocalizacidon tuvieron
como objetivo el fortalecimiento de su habilidad con punto y modo de
articulacién. De igual manera con ejercicios de respiracion ritmicos, se interiorizo
el proceso constante de tomar aire para pronunciar palabras u oraciones.

Asimismo, la practica de diferentes canciones ayudé a la emisién en
pronunciacién de estas. Se comenzd usando consonantes simples y después,
cuando el nifio identificé las posiciones correctas de los fonemas que se le
dificultaban, se puso a prueba su avance con fonemas mas complejos. Los nifos,
ademas, escucharon musica a lo largo de las sesiones para integrarse al ambiente
de la terapia.

A continuacién, se describen las dindmicas usadas para el refuerzo de la
discriminacién auditiva. Subsecuentemente, en la figura 2 se describe el proceso
seguido en las sesiones de musicoterapia aplicada al lenguaje

- “Enanos y gigantes”

Juego tradicional en el cual los nifos deben agacharse o ponerse de pie
cuando escuchen las palabras “enanos” o “gigantes”, respectivamente, siguiendo
laindicacién verbal dada por la persona que dirige. La variante en el juego consiste
en escuchar la nota musical emitida por un teclado, siendo “Do” el equivalente a
“enano” y la nota “Sol” a “gigante”.

- Bloques de colores

Escuchando las notas del teclado, los nifios debian registrar sus respuestas
correspondientes al estimulo auditivo, construyendo una torre usando bloques
de colores, cada sonido con un color asignado;

Do = azul Fa = rojo Sol = amarillo La = verde

- Geoplano/bastidor

Similar ala dindmica de bloques, con la diferencia de que ligas de colores fueron
utilizadas para registrar sus respuestas.

- Torre de bloques
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Los bloques de esta torre también eran de diferentes colores y los nifios debian
retirar la pieza cuyo color coincidiera con el sonido que escuchaban y colocarla
en la parte més alta.

Consideraciones éticas

La informacién tanto de los nifios como de sus padres fue tratada con la debida
confidencialidad y con el uso de consentimientos informados, en los cuales a
los padres se les explicaron los propdsitos del estudio y se les resolvieron cada
una de sus inquietudes, también se les dio a conocer el plan de intervencion, los
procedimientos a utilizar y sus objetivos.

+Los nifios conversaban entre
ellos y con los terapeutas sobre
situaciones acontecidas en su
vida diaria.

*El musico auxiliar comenzaba a
ejecutar musica de fondo en un

teclado.
+Se realizaban ejercicios de relajacion y

| respiracion usando un metrénomo como

/ referencia ritmica. Posteriormente, se

Vocalizacidon entonaban notas especificas.
*En sesiones més avanzadas, se afiadié a
esta seccion la practica de canciones

O sencillas.

+Los nifios debian discernir una nota
de otra, con diferentes dinamicas en
cada sesion

(Diagrama 2)

Inicio de sesion

Discriminacion
auditiva

Practica de +El terapeuta soplaba burbujas y los nifios
fonemas al romperlas qebian pronunciar ciertos
especificos fonemas (p. ej. bum, ta, pa, ro, etc.)

+Las sesiones concluian con
actividades de soplo, como: soplar
para hacer girar un rehilete, apagar
una vela y mover una pelota de
Soplo | poliestireno simulando un partido
' de futbol, soplo de burbujas y

competencias de gusanos de papel
(llevados de un punto a otro por
medio del soplo).

Figura 2. Estructura de las sesiones de musicoterapia
Fuente: Elaboracién propia

Resultados

Como consecuencia de las medidas sanitarias tomadas en el estado de Durango
con motivo de la pandemia de COVID19, las sesiones presenciales debieron
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interrumpirse a mediados de marzo 2020, cumpliendo con un total de 33 sesiones
de 40 planeadas. Como resultado de estas circunstancias, algunos de los padres de
los ninos decidieron no continuar con las sesiones, lo cual limit6 la recopilacién
de la informacién.

A continuacion, se presentan los datos obtenidos de los nifios a quienes se les
aplico la prueba Detekto, la inicial presencial y en el caso de la final por medio
de video llamada, con quienes decidieron dar cierre formalmente al proceso
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terapéutico.

En las tablas 1 y 2 se puede observar por paciente, el numero de aciertos en
comparacién al total de reactivos por cada subprueba y cémo estos se comparan
en un antes y después del lapso terapéutico, el cual tuvo una duracién de seis

meses.
Subprueba
Niiios

Niiio A Antes
Después

Niiio B Antes
Después

Niiio C Antes
Después

Niiio D Antes
Después

Nifio E Antes
Después

Niiio F Antes
Después

Niiio G Antes
Después

Niiio H Antes
Después

Niiio I Antes
Después

Niiio J Antes
Después

Tabla 1. Resultados de la terapia convencional
Fuente: Elaboracién propia

Exploracion

Repeticion de
fonemas

Produccién de

Produccién de

(Aciertos/Total) (Aciertos/Total) (Aciertos/Total) (Aciertos/Total)

14/15

15/15

9/15

15/15

12/15

12/15

13/15

15715

13/15

14/15

13/15

11/15

12/15

10/15

17/20

20/20

20/20

2020

20/20

20/20

18/20

2020

16/20

17/20

16/20

18/20

15/20

18/20

palabras palabras en

aisladas contexto
27/57 1/59
46/57 6/59
46/57 7/59
57/57 17/59
11/57 0/59
20/57 0/59
29/57 2/59
48/57 2/59
39/57 11/59
42/57 9/59
50/57 5/59
36/57 11/59
39/57 6/59
13/57 2/59
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Subprueba Exploracién Repeticiéon de Produccién de Produccién de
fonemas palabras palabras en
aisladas contexto
Niiios (Aciertos/Total) (Aciertos/Total) (Aciertos/Total) (Aciertos/Total)
Niiio K Antes 14/15 20/20 52/57 7/59
Después 15/15 20/20 57/57 18/59
Niiio L Antes 14/15 17/20 41/57 1/59
Después 15/15 20/20 52/57 5/59
Niiio M Antes 12/15 18/20 48/57 9/59
Después
Niiio N Antes 14/15 17/20 37/57 11/59
Después
Niiio O Antes 12/15 14/20 45/57 4/59
Después
Niiio P Antes 13/15 18/20 51/57 7/59
Después

Tabla 2. Resultados de la musicoterapia
Fuente: Elaboracién propia

Como se muestra en las tablas anteriores, los ninos de ambos grupos mostraron
avances positivos derivados de su proceso terapéutico

En cuanto al progreso de cada grupo, hubo mejoras en la articulacién y
dominio total de ciertos fonemas en los que anteriormente habia fallo.

Mis adelante, se describe este avance con relacién al porcentaje de nifios con
dificultades articulatorias en fonemas especificos agrupados en tres categorfas, las
cuales se explican en la figura 3.

A continuacidn, se describen la manera en que categorizamos los resultados
de la prueba Detekto, aclarando que los siguientes no son items de la prueba y
Ginicamente se utilizaron para contextualizar los resultados.

= Fallo

* Porcentaje de nifios que presentaron incialmente un fallo o
incapacidad de articular un fonema especifico.

mmm  Mecjora

* Porcentaje de nifios con fallo inicial que presentaron mejoras en el
fonema especifico, mejorando su capacidad para articularlo, sin
haberlo dominado.

e Dominio

* Porcentaje de nifios que, ademas de mejorar su articulacion,
mostrarén un dominio total del fonema especifico.

Figura 3. Categorias de los resultados de la prueba Detekto
Fuente: Elaboracién propia basada en Frid y Fasu (2013).
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Indice de mejora

En el avance mostrado por ninos del grupo de terapia convencional, se observé
un indice de mejora del 50% en los fonemas /k/, /C/ y /t/; esto es, la mitad de
los nifios, quienes presentaron alteraciones en la emision de los fonemas al inicio
de la investigacién, lograron mejoria. El caso del fonema /s/ fue especial, pues el
100% de los nifios con fallo presenté mejorias en su articulacion.

En contraste, en el grupo de musicoterapia el 100% de los nifos con fallo en
los fonemas especificados logré mejorar su articulacion.

Indice de dominio

En cuanto al dominio, hubo una baja incidencia en el grupo de terapia
convencional ya que ninguno de los nifios logré dominar los fonemas /s/ y /
C/, aunque en los fonemas /k/ y /r/ el 100% de los nifios con mejoria lograron
dominar el fonema, ya que puede haber variaciones en la producciéonde /s/y /C/,
con adquisicién gradual y variando progresivamente entre una pronunciacion
correcta e incorrecta.

En cambio, en el grupo de musicoterapia, la tinica incidencia de 50% fue en
el fonema /r/. Todos los demds, /x/, /d/, y /b/ contaron con una incidencia del
100% de nifios con mejorfa que lograron dominar el fonema.

Al comparar el avance de ambos grupos, se identificé una ventaja en el grupo
de musicoterapia, el cual mostré dominar la mayorfa de los fonemas y mejorar
la articulacién de todos los fallos iniciales. Si hablamos del grupo de terapia
convencional, podemos observar que hubo una incidencia menor de dominio;
aunque hubo mejora, no superé al grupo de musicoterapia.

Discusion

La musica primordialmente fomenta el desarrollo de capacidades vinculadas a la
p p
recepcion de ciertos elementos del lenguaje, tales como el ritmo, entonacién y
léxico. Los métodos mas eficaces, segtin sus aplicaciones en el lenguaje, incluyen
gu p guaj y
cantos infantiles, recitales ritmicos y juegos de palabras, con la intencién de
practicar y mejorar tanto la articulacién como la retroalimentacién auditiva y
ampliar el vocabulario. Esto de acuerdo con Cabezudo (2015), en su trabajo
con un paciente con sindrome de Down, quien describe como una caracteristica
prioritaria la prictica y mejora de la articulacién por medio de un método
llamativo, esto, hablando de su aplicacién al Ambito del lenguaje.
p guaj

Es importante destacar que, a diferencia del trabajo de Cabezudo (2015), en la
presente investigacién no hubo aplicacién en pacientes con sindrome de Down.
Sin embargo, fue posible observar las diferencias conductuales que describe;

g p q

para los nifios resultaron mds llamativas las sesiones de musicoterapia, ya que
involucran actividades mas variadas.

Herrero y Pérez (2017), entre las conclusiones de su investigacion
« . . / .« » - ’

Musicoterapia y trastorno especifico del lenguaje”, sefialan que aun se deben
evar a cabo los estudios suficientes para demostrar el valor y la funcionalida

1l bo | tud ficientes para d t | valor y la fi lidad
préctica que la musicoterapia tiene en el lenguaje y otros campos. No obstante,
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mencionan los efectos positivos que la musicoterapia ha presentado en la
logopedia, tales como avances dptimos en la pronunciacidn, expresién verbal,
comprensién oral, entre otras. Resaltando que su uso ha logrado efectos positivos
como los observados en el indice de mejora de nuestros grupos, en el cual el grupo
convencional tuvo un 50% de avance en la emisién de fonemas, en contraste al
grupo de musicoterapia el cual logré un 100%, tales efectos que contribuyeron a
optimizar la calidad de lenguaje.

Los resultados anteriormente obtenidos apuntan a que es posible y puede ser
efectivo el uso de la musicoterapia, ya que por su versatilidad en la aplicacion de
problemas de lenguaje se indicé que es dptima en el tratamiento de la dislalia,
como describe Ruiz (2015), en su trabajo ritmico realizado a través de la musica
para tratar dislalia en el que describe como fue la rehabilitacién de sus ninos en
mejoria de una articulacién fonematica.

Dicha mejoria descrita se basa en la aplicacién de estructuras ritmicas en el
cual su grupo de musicoterapia muestra mejoras signiﬁcativas en comparacion
al grupo convencional, en cuanto a los avances propios obtenidos, nuestro
grupo de musicoterapia mostré mejorias debido a la aplicacién de ejercicios de
retroalimentacion auditiva en conjunto con notas musicales, complementando
con punto y modo de articulacién, a diferencia del grupo convencional que eran
normalmente ejercicios de punto y modo de articulacién, que ocasionalmente
inclufa retroalimentacién auditiva sin involucrar la estimulacién musical.

Segtin Lépez y Bartolomé (2018), con técnicas musico terapéuticas es posible
llevar a cabo una rehabilitacién del habla, la cual permite trabajar el 4mbito
comunicativo verbal y no verbal. Las patologias que mas comtinmente llegan
a utilizar estas técnicas para su rehabilitacion son; apraxia, disfemias, afasias,
problemas prosddicos, de timbre, de tono, etc.

En su revisién teérica, los autores incluyen algunos métodos para la
rehabilitacién del lenguaje que comparten similitudes con las actividades usadas
en esta investigacién, pues constaban de ejercicios basados en sonidos de
vocalizacién y que utilizaban instrumentos musicales con el fin de tratar la
articulacién. Esto puede ser corroborado en la presente investigacion, pues el
uso de actividades similares fue funcional y de utilidad para el cumplimiento del
objetivo propuesto.

Por su naturaleza, la musicoterapia puede ser implementada en toda persona
capaz de percibir la musica, revelindose como una herramienta potencial para
tratar dificultades de lenguaje y habla que puedan presentarse (Bonde, Wigram, y
Pedersen, 2002). Particularmente, segin Custodio y Cano-Campos (2017), este
tipo de terapia ha presentado resultados positivos en el desarrollo cognitivo de
los nifios, el cual estd intimamente relacionado con las capacidades del lenguaje
y del habla.

Ademds, observamos otro efecto positivo en la implementaciéon de
musicoterapia para la habilitacién de fonemas, especificamente los alveolares,
tales como /#/, /C/, /s/, /x/, los cuales destacaron en el indice de mejora y
dominio del grupo de musicoterapia. Para el tratamiento de la dislalia, el presente
estudio logré aprovechar su cardcter activo para que los nifios interactuaran con
la mussica mientras mejoraban punto y modo de articulacion de la misma manera
que practicaban para mejorar la expresién de fonemas alterados. De acuerdo con
Lim, Miller y Fabian (2011), la musicoterapia es un método activo y dindmico,
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pues la interaccién del nifio con la musica es directa, ya sea cantando y/o tocando
un instrumento.

Conclusién

Con respecto al objetivo de la investigacién, aun cuando las condiciones del
confinamiento derivado de la pandemia de COVID 19 limitaron que el total
de pacientes concluyeran su proceso terapéutico, la musicoterapia se presenta
como un método activo y dindmico que favorece el tratamiento de problemas
del habla debido a la interaccién que tiene el nino directamente con la musica.
El presente estudio logra aprovechar esta caracteristica para mejorar punto y
modo de articulacién de fonemas alterados, por lo que se sugiere que el empleo
de la musicoterapia como alternativa a la terapia convencional es efectiva para el
tratamiento de la dislalia.

Se observé también que la musicoterapia aplicada en el 4mbito del lenguaje
cuenta con cualidades variadas en su aplicacién, como promover un mejor
punto y modo de articulacién cantando, conseguir un mejor tono muscular
haciendo uso de ¢jercicios al ritmo de la musica y lograr una mejor pronunciacién
y retroalimentacién agudizando la discriminacién auditiva. No obstante, la
limitacién de la recopilacién de informacién provocada por el distanciamiento
de los nifios, causo una escasez de datos.

Este programa de intervencién consiguié estimular correctamente la
articulacién de fonemas especificos con apoyo de la musicoterapia, cumpliendo
las expectativas de la investigacién. Gracias al uso de la musica como herramienta,
hubo un mayor avance en el grupo de musicoterapia que en el grupo de terapia
convencional, lo cual demuestra los beneficios de la musicoterapia aplicada a la
habilitacién del lenguaje y al tratamiento especifico de la dislalia.

Recomendaciones

Segtin la experiencia adquirida, para posteriores investigaciones se recomienda
evitar grupos de mas de 5 nifios, pues un nimero mayor de nifios podria provocar
distracciones.

Se recomienda también evitar el distanciamiento de los padres de los nifos
involucrdndolos en el proceso terapéutico, para que conozcan de primera mano
los avances de sus hijos y sean conscientes de los inconvenientes que provocaria
la desercién.
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